Anonymitaanevedomost. Okolnosti, ktere
prispivajik tomu, ze je soucasna spolecnost
stale vicagresivni,nasilnaa plnazloby. Déti
patfik nejohrozenéjsim skupinam. Co délat,
aby setyvase nastranuzlanepridaly?

Text: MICHAELA SVOBODOVA Foto: SHUTTERSTOCK

éli pred sebou kras-
nou budoucnost.
Vysokou S$kolu,
manZelky, déti. Moz-
na. A mozna také
ne. To uz se dnes
nedozvime. Téch
pét chlapct, ktefi za par let méli na ma-
turitnim plese protacet spoluzacky, o své
budoucnosti rozhodlo béhem jediného
dne. Jediné kratké chvile. To kdyz jedno-
mu ze svych kamaradt, dominantnimu
agresorovi, pomohli s vrazdou.

I kdyZ nezabijeli, pomohli odklizet
stopy, nezavolali policii, tajili a zatlou-
kali. ,VSichni az na jednoho to byli slusni
kluci, ale kdyZ ten dominantni zavrazdil
a zacal jim davat tkoly, najednou nevé-
déli, co maji délat. Hlavni roli tady méla
osobnostni nezralost a situac¢ni tlak,” ¥ika
o piipadu klinicky psycholog z Psychiat-
rické kliniky 1. 1ékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy Radek Ptacek.

Pravé tyto okolnosti patii k nejc¢as-
téjsim pri¢inam, proc¢ se ¢lovék prida
na stranu zla. A u déti to plati dvojnasob.
Nemusi pfitom jit ani o t¥idniho gaunera.
Zlo dokaZe do svych spart chytit i ,slu-
snaky“, do kterych byste to na prvni
pohled neteKkli. ,,Sklony ke zlu vychazeji
z lidské piirozenosti, ¢lovék se jim nemi-
Ze Uplné vyhnout, pravdépodobnost, Ze
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jim podlehne, ale miize i zdsadné sniZzit,”
rika Ptacek.

MILE DETI, SVET
NENI RUZOVY
Zlo se ¢lovéka snazi ,dohnat” cely Zivot.
Neplati to jen u déti. Clovék si jeho pii-
tomnost ani neuvédomdi.

Podle raznych vyzkumi mu c¢as
od c¢asu podlehne az 70 procent lidi,
vétsina pravé pod tihou situa¢niho tlaku.
To znamen4, Ze se jednodusSe dostanou
do situace ¢i prostiedi, které agresivitu
a zlé chovani nepfimo podporuje. A jako
celek pak tlac¢i na jedince, aby se
k agresivnimu chovani pridal, aby
nevyc¢nival. Plati to i o détech.

»,Je cela rada déti, které se
pridaji k néjaké lumparné, nebo
dokonce trestnému
¢inu jen proto, Ze
jsou ve Spat-
nou chvili =
na Spatném ___

X « L RS

mi.ste, Yva-

ruje rodice _ﬂx,//
Ptacek,

ktery pracuje

jako soudni znalec a ¢asto
vypracovava posudky i na ne-
zletilé, kteli za sebou maji trestnou
¢innost.



Pokud dité tihne k problema-
tickym kamaraddm, nékdy
nezbude nez kontakt zcela
prerusit-izacenuzmeény skoly.

Tlak okoli obvykle zaptisobi nejlépe
na déti, které nevédi, jak se maji v dané
situaci zachovat, a proto udélaji to, co
jim nékdo jiny naiidi nebo co vidi u ostat-
nich. Udrzovat déti v riZové bubliné
dokonalého a bezpecného svéta proto
neni prili$ praktické. Rodice by méli déti
pripravovat i na nepi{jemné nebo nebez-
pec¢né okamziky.

»,KdyZ budeme chtit dité vychovat tak,
aby odolalo situa¢nimu tlaku, musime
se s nim nejprve naucit mluvit. Také si
musime uvédomit, Ze to, co dité pro svij
Zivot potiebuje, je znalost situaci, které
mohou nastat, i to, jak se v nich chovat.
Ve skole to déti neuci, doma velmi ¢asto
také ne. Pritom je to tak dileZité.
Opakovat détem stale dokola,
., co se vSe muZe stat a jak se
v takové situaci chovat,” radi
Ptacek.

Jak jinak by se mély déti
dozvédét o tom, jak se cho-
vat, kdyZ je naptiklad bude
(| chtit nékdo cizi odvést? Nebo
| co délat, kdyZ uvidi, jak spo-

luzak bije mladsiho chlapce?
Pripadné jak zareagovat,
kdyZ ve Skole uvidi skupi-
novou Sikanu? Dité by se
vzdy mélo zachovat adekvat-
né svému véku. U nejmensich

/ tak obvykle plati, Ze by mély
.. vyhledat dospélou osobu.
»Je nutné omezit situace,
ve kterych dité nevi,
co délat. Nestaci to
fici jednou ani
dvakrat. Je tre-
ba to neustale
opakovat a po-

)} vidat si o tom.

Nezajisti to
sice jednoznac-
né, ze dité nesklouzne
na nespravnou stranu, ale pomize
to snizit pravdépodobnost, Ze se tak
stane,” radi s vychovou Ptacek.

SPATNY KAMARAD

MUSI PRYC

I kdyZ zlo mizZe udefit znenadani, varov-
né signaly se ¢asto objevi predem a ro-

dicCe by je rozhodné nemeéli podcerovat.
Lyraznym varovnym signalem je, kdyz
ma dité problémy ve dvou a vice riznych
prostiedich. To znamena, Ze dité zlobi
doma, u babic¢ky i ve Skole. VSude pro-
jevuje stejné problematické nebo nepii-
zpusobivé chovani. Pak je tieba opravdu
zacit néco délat a rodi¢ by mél vyhledat
odbornika. Idealné détského psychiatra
nebo psychologa,” radi Ptacek.

Déti si totiZ obvykle dovoli doma mno-
hem vice neZ v néjaké instituci. To, Ze se
doma hadaji se sourozencem a odmitaji
mu pujcit své oblibené véci, rozhodné
neznamena, ze Sikanuji i své spoluzaky.
Zavaznym varovnym signalem jsou
Spatné vztahy s rodi¢i. Na né muZe byt
»Zadélano® uz ve velmi brzkém véku dité-
te. Tfeba nefunkéni vazbou mezi rodicem
a ditétem.

Ta nemusi byt zptisobena jen tim, ze
dité vyrista zcela bez rodicd, ale také
ruznym problematickym rodi¢ovskym
chovanim: napiiklad spory mezi rodici
nebo prilis striktni anebo naopak volnou
vychovou. Rodice by se méli snazit s dét-
mi o vSem mluvit, zajimat se o to, co dité
v pribéhu dne délai o jeho kamarady.

,To je velmi dilezité, protoZe pokud
budeme mit s détmi dobry vztah, budou
schopny si s nami o v§em popovidat.
Je samoziejmé také dilezité, abychom
détem byli dobrym vzorem. Pak mtZeme
pravdépodobnost toho, Ze se dité ptikloni
na stranu zla, snizit,“ ¥ika Ptacek.

Od urcitého véku ale miiZe byt veSkera
snaha o dobré vztahy marna. Kdyz si
vas potomek oblibi partu gaunerd, jeho
prospéch se rapidné zhorsi, pfijdou prvni
poznamky a prestupky, je nac¢ase jednat
bezodkladné. ,Vrstevnicka skupina miize
mit na mladistvé naprosto zdrcujici
vliv. Pokud se snazite a vase dité stejné
inklinuje k problematickym kamaradtm,
nezbude vam nez se tento kontakt pokusit
prerusit. A to i za cenu toho, Ze date dité
do jiné skoly," dodava klinicky psycholog.

NEBEZPECNA ANONYMITA
O tom, Ze ve spole¢nosti roste agresivita,
nasili a zloba, se ¢asto mluvi v souvislosti
se socialnimi sitémi a verejnymi diskuse-
mi. Ty jsou, zejména posledni dobou, plné
vulgarit, rasistickych urazek a nasilnych
hrozeb. Podle odbornikti to ma jednodu-
ché vysvétleni: jsou anonymni.
»Agresivita a zlost ve spole¢nosti jedno-
znacné naridsta a je to mimo jiné i disle-
dek technologického pokroku. Ve chvili,
které zarucuji anonymitu, coz nejsou jen
socialni sité, ale také tfeba mobilni tele-
fony, tak se vytvari novy kanal, prostred-
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téma

AZponesete
odpovednost za
vSe, co napisete na
internetu, zachou
selidé chovat lépe.

nictvim kterého lidé sklouzavaji ke zlu,”
rika Ptacek. Vysvétluje to pomoci znamé-
ho Luciferova efektu, ktery popsal slavny
americky psycholog Philip Zimbardo.
Lucifer podle Zimbarda ¢iha vSude a chce
slusného ¢lovéka svést. A miiZe ho svadét
riznymi zpisoby. Anonymita je praveé
jednim z nich. Nékdy nepomiize ani to, Ze
lidé vystupuji pod svou fotkou a jménem,
nainternetu zkratka zapominaji, Ze mluvi
skutecné oni.

1 kdyZ je agresivita na socialnich sitich
mnohdy zleh¢ovana s tim, Ze jde jen
o virtualni tlachani, podle odbornikt
rozhodné tak nevinna neni.

yJestliZe je Lucifer schopen donutit nas
k tomu, Ze jsme zli na Facebooku, pak je
zcela jednoznac¢né schopen nas pirimét
k agresivité nebo bezohlednosti i v jinych
situacich. ProtoZe budouci chovani je
nejlépe predikovano chovanim minulym.
To znamena4, Ze kdyZ se dopustime agre-
sivniho chovani jednou, je velka pravdé-
podobnost, Ze budeme agresivni i pristé,”
vysvétluje Ptacek.

SARMANTNI PSYCHOPATI
Nékterym lidem vSak ani prevence vy-
znamné nepomuze. S urc¢itou tendenci
k agresivnimu chovani se zkratka jiz
narodili.

,U téchto osob je ¢asto velmi podobny
prabéh. Dité napriklad vyloudi ze Skolky,
protoZe jej nezvladaji. Pak se dostane
na Skolu, kde prijde do kontaktu s podob-
né ladénymi kamarady, a za¢nou prvni
problémy. PoznamKky za to, Ze se pere
a neposloucha ucitele, brzy pierostou
ve zhorSené znamky z chovani. Protoze
tomu rodic¢e nevénuji dostatek pozornos-
ti, tak se z dvojek z chovani postupné sta-
ne trestny ¢in a vySetiovani policii. Odtud
povede cesta do vychovného tstavu, kde
se jiZ mladistvy dostane do kontaktu
s détmi, které maji velmi podobné osudy
a jeZ v dospélosti ¢asto kon¢i ve vézeni.”
popisuje jeden z moznych scénait Pta-
cek.

U téchto osob mluvime o ,kriminalni
kariére“, ktera je velmi ¢asto spojena
s takzvanou disocialni poruchou osob-
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OTEC LUCIFEROVA EFEKTU

i Slavny americky psycholog Philip Zimbardo (narozen

i 1933) plisobi od roku 1968 na Stanfordové univerzité. Sirsi
publikum ziskal nejprve v oblibeném televiznim poradu Ob-
i jevovani psychologie, kde nau¢nym zpusobem predstavoval
i psychologii a jeji problémy 3iroké vefejnosti. Celosvétové ho
ale proslavil az kontroverzni Stanfordsky ,vézerisky” experiment
i zroku 1971. Vysokoskolské studenty tehdy rozdélil do roli vézru
i a dozorc(, na dva tydny je zaviel do sklepa univerzity, aby zkoumal, jak role zméni
: jejich chovani. Po 3esti dnech musel experiment ukoncit, protoze se u tetiny straz-
i ch zacaly probouzet sadistické sklony, vézni se psychicky hroutili, zmény na sobé

: pozoroval i on sém jako Feditel véznice.

i Z vyzkumi genocidy ve Rwandé, Bosné, ale i v dalsich valkach pak napsal Zim-

© bardo knihu Lucifer(iv efekt. VV soucasné dobé se vénuje studiu hrdind. Zkouma,

i jak se z nékterych lidi stavaji hrdinové a jak se naucit byt hrdinou. Vénuje se také
i vyzkumu stydlivosti. Zimbardova manzelka Christina Maslach je také psycholozka,
patfi k prvnim lidem, ktefi objevili a zkoumali syndrom vyhoreni.



nosti. Ta je charakteristicka nedodrzo-
vanim socialnich norem a bezohlednosti
vici ostatnim lidem (i zvirattm). Tyto
osoby neznaji pocity viny ani vycitky své-
domi. Jejich jedingym zajmem je dosaZeni
vlastnich cild. Kromé téchto ,typickych
kriminalnikd“ do této skupiny patii jesté
takzvani psychopati.

»11 maji velmi podobné rysy jako lidé
s disocialni poruchou osobnosti, ale jejich
dalsim diagnostickym znakem je povrch-
ni Sarm a obecné velmi dobra schopnost
manipulace v socidlnim kontaktu. Opét
ovSem spojena s absenci empatie a litosti.

Specifickou charakteristikou téchto
osob je takzvany paraziticky zptsob
Tyto osoby maji dle vyzkumi fadu spe-
cifickych zmén ve funkci a struktute

g
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mozku, jejich mysleni je pro osoby bez
této poruchy proto zcela nepochopitelné,”
vysvétluje Ptac¢ek a dodava, ze v populaci
se tato diagnoza vyskytuje u 1-5 procent
lidi, mezi recidivisty je to ovSsem 50-70
procent.

JAKZTOHO VEN?
Obava, Ze nas ¢eka budoucnost jako
z béckovych horord, kdy se ze vSech sta-
nou nestvuary, vsak ani ted neni namisté.
,Predpokladam, Ze se situace muize
zlepSit. Agresivita a nenavist rostou
mimo jiné diky informac¢nim médiim,
protoZe s nimi neumime zachazet. Na-
slednou a nezbytnou vyvojovou etapou
je, ze omezime bezbiehou anonymitu
na internetu a za vSechno, co napiSete,
ponesete odpovédnost. Pak se lidé snad

. DETI SPRATCI

© V roce 2015 otiasla Ceskem zpra-

i va o tom, ze dva nezletili brutalné
utloukli bezdomovce. Z agresivity

i mladikd byli v Soku i sami vysetiova-

i telé, popsali, Ze nic takového dlouho

© nevidéli. Oba hosi pochézeli z rozpad- :
i lych a nefunkénich rodin, vychova- :
¢ vali je prarodice. Zemi 3okovala také

© vrazda tfinactileté divky, kterou loni

i ubodal jeji ¢trnactilety pfitel. | on mél :
i za sebou kriminalni zkugenost: policie :
ho v tu dobu vysetrovala pro tézké :
i ublizeni na zdravi, svého kamarada

¢ shodil do vytahové $achty. Policie cely

© pripad kvali véku odlozila, chla-

i pec skoncil v diagnostickém ustavu

a pravé kvuli tomuto pripadu politici

i volali po snizeni trestni odpovédnosti

i z patnacti let na étrnéact.

zacnou chovat o néco 1épe. Podobné je to
iv dopraveé. Kdyz jedete obci a radar vam
zméri, Ze jedete 65, lidé na to uz ani nerea-
guji. Ale zacinaji se zavadét systémy, kde
je napsano: auto poznavaci znac¢ky XXY
jede 65, av tu chvili lidé zpomali. V p¥ipa-
dé, Ze tam bude i jméno majitele vozidla,
zpomali jesté vice,” vysvétluje Ptacek.

DuleZitou soucasti prevence je podle
néj uvédomovani si. Uvédomovani si
toho, jaké hodnoty zastavam, toho, Ze i ja
mohu udélat néco zlého, pripadné Ze uzto
délam. Jen takovi lidé mohou zlu predejit,
piipadné se poucit a dal uz ho nepachat.
Pravé sem se zaméruje i Zimbardiv na-
vazny projekt HIP (Heroic Imagination
Project, coZ 1ze preloZit jako projekt hr-
dinské imaginace).

Do néj se zapojily Skoly a dalsi instituce
v USA a Australii a postupné se pridavaji
inékteré evropské zemé. Tento neziskovy
projekt se snaZzi pripravit déti na tézké
zkousky v Zivoté, kdy budou stat na hra-
nici mezi dobrem a zlem.

Na jednom z videi, ktera v ramci pro-
jektu vznikla, lezi naptiklad mlada Zena
v bezvédomi na schodech, okolo jdou lidé
anikdo ji nepomitze. Dalsi video ukazuje,
Ze kdyZ pomuze jeden, za¢nou se pridavat
dalsi lidé. Ucitelé se pak déti ptaji, co by
udélaly ony, jak by se zachovaly. A na-
sledné se Zaktim snazi vysvétlit, Ze budou
za hrdiny, kdyz prolomi tu bezohlednost.
Ze se témi hrdiny, tedy prvnimi s pomoc-
nou rukou, maji stat prave oni. Projekt se
zacne jiz brzy zavadét i v Ceské republice.
Na jeho pripravé pracuje pravé Radek
Ptacek z Psychiatrické kliniky 1. LF UK
ve spolupraci s Philipem Zimbardem. m

rodina@mfdnes.cz

rodinaones | 13



